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1 

 

 
Stufe 

 
 

Lebens 
-bereich 

7-Tage Inzidenz Ü100 
(Stufe IV) 

 
 

 

7-Tage Inzidenz U100 
(Stufe III) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U50 
(Stufe II) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U35 
(Stufe I) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

Anmerkungen 

  
Die aufgeführten Werte der 7-Tages-Inzidenz werden mit Hilfe des dynamischen Faktors abgesichert. Der Faktor berücksichtigt u.a. die Auslastung der 
Intensivbettenkapazitäten (ohne Reserve), den 7-Tage-R-Wert, perspektivisch die Impfquote sowie weitere epidemiologische Aspekte, wie z.B. das Auftreten 
der Mutationen, sowie die Situation des Öffentlichen Gesundheitsdienstes.  

 
  

Zeichnet sich ab, dass der Inzidenzwert über einen der definierten Stufenwerte steigt und sich nach sieben Tagen außerhalb eines Korridors von 25% bewegt, 
muss die Lage neu beraten werden und müssen einschränkende Maßnahmen ggf. wieder ergriffen werden.  
 

  
Inzidenzwerte gelten für den Durchschnitt der Landesebene. Sollte sich in einem Kreis ein diffuses Infektionsgeschehen auf Bevölkerungsebene abzeichnen, 
können regional differenzierte und zielgerichtete Maßnahmen ergriffen werden.  

 

Kontaktregeln Hausstand+1 (inkl. Ausnahmen) 

nach 7 Tagen 
2 Hausstände, max. 5 Personen 
(Ausnahme für Kinder der zwei 

Hausstände bis 14 Jahre) 

nach 7 Tagen 
2 Hausstände, max. 5 Personen 
(Ausnahme für Kinder der zwei 

Hausstände bis 14 Jahre) 

nach 7 Tagen 
Umsetzung der 10er-Regelung 

 

 
 

KiTa 
 

 
 

Notbetreuung 

nach 7 Tagen 
eingeschränkter Regelbetrieb 

 
 

nach 21 Tagen 
Regelbetrieb 

nach 7 Tagen 
Regelbetrieb 

Regelbetrieb Inkl. Hygienekonzept 
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Stufe 

 
 

Lebens 
-bereich 

7-Tage Inzidenz Ü100 
(Stufe IV) 

 
 

 

7-Tage Inzidenz U100 
(Stufe III) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U50 
(Stufe II) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U35 
(Stufe I) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

Anmerkungen 

Schulen 
 
 

Allgemein bildende Schulen 
 

Jg. 1-6: Distanzlernen und Notbetreuung 
(auch innerhalb des Ganztags- und 

Betreuungsangebots) 
 

Jg. 7-13: Distanzlernen 
 

Abschlussklassen: Präsenzangebote 
 

Prüfungen in Präsenz 
 

Präsenzmöglichkeiten (Lernräume) für 
einzelne Schülerinnen und Schüler werden 

eingerichtet, wenn es aus Sicht des 
Kindeswohls erforderlich ist. 

 
 

 
 
 
 
 
 

Berufsbildende Schulen 
 

Distanzlernen, Präsenzangebote nur für 

Abschluss- und Prüfungsklassen, 

Prüfungen in Präsenz können unter 
Hygienebedingungen stattfinden. 

 

 
Allgemein bildende Schulen 

 
nach 7 Tagen 

Jg. 1-6: Wechselunterricht und 
Notbetreuung (auch innerhalb des 

Ganztags- und Betreuungsangebots) 
 

Jg. 7-13: Distanzlernen 
 

Abschlussklassen: Präsenzangebote 
 

Prüfungen in Präsenz 
 

Präsenzmöglichkeiten (Lernräume) für 
einzelne Schülerinnen und Schüler 

werden eingerichtet, wenn es aus Sicht 
des Kindeswohls erforderlich ist. 

 
 

nach 21 Tagen 
Jg. 1-6: Präsenzunterricht 

 
 

Berufsbildende Schulen 
 

Nach 7 Tagen 
Distanzlernen, Präsenzangebote nur für 

Abschluss- und Prüfungsklassen; nur 50% 
der Schülerinnen und Schüler dürfen in 

Präsenz beschult werden. 
 

 
Allgemein bildende Schulen 

 
nach 7 Tagen 

Jg. 1-6: Präsenzunterricht 
 

Jg. 7-13: Wechselunterricht 
 

Abschlussklassen: Präsenzunterricht 
 

Prüfungen in Präsenz 
 

Präsenzmöglichkeiten (Lernräume) für 
einzelne Schülerinnen und Schüler 

werden eingerichtet, wenn es aus Sicht 
des Kindeswohls erforderlich ist. 

 
nach 21 Tagen 

Auch Jg. 7-13: Präsenzunterricht 
 
 
 

Berufsbildende Schulen 
 

nach 7 Tagen 
Grundsätzlich Distanzlernen, max. 50% 

der Schülerinnen und Schüler im 
Präsenzunterricht, Abschluss- und 

Prüfungsklassen haben Vorrang 
 

nach 21 Tagen 
Präsenzunterricht 

 
 

nach 7 Tagen 
Präsenzbetrieb in allen Jahrgängen und 

Schulformen 

Ferien SH: 01. - 16. April 
 

Hygienekonzept gilt und 
Schulen-CoronaVO mit 

abgestufter Maskenpflicht 
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Stufe 

 
 

Lebens 
-bereich 

7-Tage Inzidenz Ü100 
(Stufe IV) 

 
 

 

7-Tage Inzidenz U100 
(Stufe III) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U50 
(Stufe II) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U35 
(Stufe I) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

Anmerkungen 

Hochschulen 

 
Lehrbetrieb digital, Ausnahmen praktische 

Lehrveranstaltungen, wenn sie sonst im 
WS20/21 nicht wiederholt werden 

können. 
 

Prüfungen sind zu verschieben, es sei 
denn, es liegt zwingender Grund vor oder 
die Prüfungen können in einem digitalen 

Format stattfinden. 
 

Bibliotheken: Grds. geschlossen mit 
Ausnahmeregelungen wie bisher 

 

Keine Lockerung 

nach 7 Tagen 
Zulässigkeit praktischer 

Lehrveranstaltungen 
 

Zulässigkeit von Präsenzprüfungen unter 
Hygieneauflagen (begrenzte 

Teilnehmerzahl)  
 

Bibliotheken: stud. Haus- und 
Abschlussarbeiten generell möglich. 

nach 7 Tagen 
Zulässigkeit von Präsenzlehr- und 

Erstsemesterveranstaltungen in Kohorten 
 

Zulässigkeit von Präsenzprüfungen unter 
Hygieneauflagen 

 
Bibliotheken: Öffnung mit 

Hygieneauflagen 

Inkl. Abstands- und 
Hygienekonzept 

 
Regelungen bis Ende des 

Wintersemesters 
2020/2021 

Außerschulische 
Bildungsangebote, 

Bildungsstätten 

Schließung 
 

 
Für privilegierte Angebote (ÜLU, 

Meisterkurse, Abschlussprüfungen) gilt: 
Prüfungen sind in Präsenzform zulässig 

 
Präsenzprüfungen für Sprach- und 

Integrationskurse sind zulässig. 
 

Präsenzunterricht nur für 
Abschlussklassen 

Schließung 
 

Prüfungen in Präsenzform sind zulässig 
 

Für privilegierte Angebote (ÜLU, 
Meisterkurse, Abschlussprüfungen) gilt: 
Prüfungen und Prüfungsvorbereitungen 

sind in Präsenzform zulässig 
 

Präsenzprüfungen für Sprach- und 
Integrationskurse sind zulässig. 

 
Präsenzunterricht nur für 

Abschlussklassen 

nach 7 Tagen 
Zulässigkeit von Präsenzveranstaltungen 

unter Hygieneauflagen (begrenzte 
Teilnehmerzahl) 

 
Prüfungen und Prüfungsvorbereitungen 

sind zulässig 
 

Regelungen gelten analog auch für 
Sprach- und Integrationskurse 

 
 

Präsenzunterricht nur für 
Abschlussklassen 

nach 7 Tagen 
Zulässigkeit von Präsenzveranstaltungen 

unter Hygieneauflagen 
 

Prüfungen und Prüfungsvorbereitungen 
sind zulässig 

 
 

Regelungen gelten analog auch für 
Sprach- und Integrationskurse 

 
 

Präsenzunterricht nur für 
Abschlussklassen 

Inkl. Abstands- und 
Hygienekonzept 
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Stufe 

 
 

Lebens 
-bereich 

7-Tage Inzidenz Ü100 
(Stufe IV) 

 
 

 

7-Tage Inzidenz U100 
(Stufe III) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U50 
(Stufe II) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U35 
(Stufe I) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

Anmerkungen 

Jugend- und 
Freizeittreffs 

 
Schließung Schließung 

nach 21 Tagen 
Angebote für feste Gruppengröße 

nach 7 Tagen 
Angebote für feste Gruppengröße 

 
nach 21 Tagen 

Anhebung fester Gruppengrößen 

Inkl. Abstands- und 
Hygienekonzept 

Einzelhandel 
 

Schließung  
mit Click&Collect-Angeboten 

Schließung 
mit Click&Collect-Angeboten 

nach 7 Tagen 
Öffnung mit Auflagen (10 qm-
Begrenzung, mMNB-Pflicht) 

Keine weiteren Lockerungen 

Beibehaltung übriger 
Schutzmaßnahmen inkl. 

Abstands- und 
Hygienekonzept 

Körpernahe 
Dienstleistungen 

 
Schließung 

nach 7 Tagen  
Öffnung für die elementare Körperpflege  

nach 7 Tagen 
Öffnung mit Auflagen 

Keine weiteren Lockerungen 
Beibehaltung übriger 
Schutzmaßnahmen 
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Stufe 

 
 

Lebens 
-bereich 

7-Tage Inzidenz Ü100 
(Stufe IV) 

 
 

 

7-Tage Inzidenz U100 
(Stufe III) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U50 
(Stufe II) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U35 
(Stufe I) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

Anmerkungen 

Gastronomie 
(Speisewirtschaft) 

 

Schließung, nur außer-Haus-Verkauf 
möglich 

Schließung, nur außer-Haus-Verkauf 
möglich 

 
nach 7 Tagen 

Öffnung erlaubt mit Auflagen 
(05:00 bis 22:00 Uhr, Besetzung von 50% 

der nach Hygienekonzept zulässigen 
Plätze) 

 
nach 21 Tagen 

Aufhebung der Gästebegrenzung, 
Auslastung orientiert an Abstandsregel 

und Hygienekonzept 
 

nach 7 Tagen 
Aufhebung der Gästebegrenzung, 

Auslastung orientiert an Abstandsregel 
und Hygienekonzept 

 
nach 21 Tagen 

Aufhebung Sperrstunde 

 
 

Inkl. Abstands- und 
Hygienekonzept und 

Kontaktdatenerhebung 
 

 

Bars/ Kneipen 
(Schankwirtschaft) 

 
Schließung Schließung Schließung 

Nach 21 Tagen 
Öffnung mit festen Sitzplätzen 

 
Inkl. Abstands- und 

Hygienekonzept und 
Kontaktdatenerhebung 

 
 

Diskotheken 
 

Schließung Schließung Schließung Schließung  
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Stufe 

 
 

Lebens 
-bereich 

7-Tage Inzidenz Ü100 
(Stufe IV) 

 
 

 

7-Tage Inzidenz U100 
(Stufe III) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U50 
(Stufe II) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U35 
(Stufe I) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

Anmerkungen 

Beherbergung 
(Hotels, 

Ferienwohnungen, 
Campingplätze, 

Kreuzfahrten) zu 
touristischen 

Zwecken 
 

Schließung  Schließung 
nach 21 Tagen 

Öffnung 
(Testregime) 

sind geöffnet 

Inkl. Abstands- und 
Hygienekonzept und 

Kontaktdatenerhebung 
 

Ausnahmen: berufliche, 
medizinische und sozial-

ethische Gründe 
 

Kulturelle 
Einrichtungen,  

Museen, 
Gedenkstätten u.ä. 

Einrichtungen 

Schließung Schließung 

nach 7 Tagen  
Öffnung für einzelne Schulkohorten 

 
nach 21 Tagen:  

Öffnung, Zulassen von 50% der nach 
Hygienekonzept zulässigen Personenzahl 

nach 7 Tagen: 
Wegfall 50%-Regelung 

Inkl. Abstands- und 
Hygienekonzept und 

Kontaktdatenerhebung 
 

 Archive, öffentliche 
Bibliotheken u.ä. 

Einrichtungen 
 

Schließung  
mit Click&Collect-Angeboten 

Schließung  
mit Click&Collect-Angeboten 

nach 21 Tagen  
Öffnung, Zulassen von 50% der nach 

Hygienekonzept zulässigen Personenzahl 

nach 7 Tagen 
Wegfall der 50%-Regelung 

Inkl. Abstands- und 
Hygienekonzept und 

Kontaktdatenerhebung 
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Stufe 

 
 

Lebens 
-bereich 

7-Tage Inzidenz Ü100 
(Stufe IV) 

 
 

 

7-Tage Inzidenz U100 
(Stufe III) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U50 
(Stufe II) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U35 
(Stufe I) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

Anmerkungen 

Theater, 
Konzerthäuser, 

Orchester, Kinos u.ä. 
Einrichtungen 

 

Schließung Schließung 
Nach 21 Tagen 

Öffnung für einzelne Schulkohorten 
nach 7 Tagen 

Öffnung mit begrenzter Personenzahl 

Inkl. Abstands- und 
Hygienekonzept und 

Kontaktdatenerhebung 
 

Profisport/Zuschauer 
 

Schließung/ 
keine Zuschauer 

Schließung/ 
keine Zuschauer 

Schließung/ 
keine Zuschauer 

nach 7 Tagen 
Öffnung mit begrenzter Personenzahl  

Inkl. Abstands- und 
Hygienekonzept und 

Kontaktdatenerhebung 
 

Religiöse 
Gemeinschaften 

 

50 im Innenraum, 100 im Außenbereich 
Inkl. Anzeigepflicht ab 10 Personen, 

soweit nicht Absprachen mit Behörden 
getroffen wurden 

Keine Lockerung 
nach 21 Tagen 

Anhebung Grenze der Anzeigepflicht 
nach 21 Tagen 

Anhebung Teilnehmerzahl 

Inkl. Abstands- und 
Hygienekonzept und 

Kontaktdatenerhebung 
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Stufe 

 
 

Lebens 
-bereich 

7-Tage Inzidenz Ü100 
(Stufe IV) 

 
 

 

7-Tage Inzidenz U100 
(Stufe III) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U50 
(Stufe II) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U35 
(Stufe I) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

Anmerkungen 

Veranstaltungen 

 
Untersagt Untersagt Untersagt 

nach 7 Tagen 
Veranstaltungen mit Sitzungscharakter 
unter strengen Auflagen mit begrenzter 

Personenzahl  

Inkl. Abstands- und 
Hygienekonzept und 

Kontaktdatenerhebung 
 

Versammlungen 50 im Innenraum, 100 im Außenbereich Keine Lockerung Keine Lockerung Keine Lockerung 
Inkl. Abstands- und 

Hygienekonzept 

Breitensport 
 

Keine Lockerung 
nach 21 Tagen  

Öffnung der Sportanlagen für 
Individualsport im Außenbereich 

 
nach 7 Tagen 

Öffnung der Sportanlagen für 
Individualsport im Außenbereich 

 
nach 21 Tagen 

 Zulassen von Kindersportgruppen bis 12 
Jahre in festen Kohorten von max. 10 
Personen für kontaktarme Sportarten, 

Öffnung von Sportanlagen für 
Individualsport im Innenbereich, Öffnung 

Fitnessstudios mit Kapazitäts- und 
Nutzungsbegrenzung 

 

Nach 7 Tagen 
Öffnung Fitnessstudios ohne 

Kapazitätsgrenze, Zulassen von 
Sportgruppen in festen Kohorten von 

max. 10 Personen für kontaktarme 
Sportarten, Öffnung von Sportanlagen für 

Individualsport im Innenbereich 
 

nach 21 Tagen 
Zulassen von Kontaktsport bei Bildung 

von festen Gruppen 

Inkl. Abstands- und 
Hygienekonzept und 
Beibehaltung übriger 

Schutzmaßnahmen; kein 
Wettkampfbetrieb, 

Vereinsheime bleiben 
geschlossen 



                

Perspektivplan - Vorschlag Schleswig-Holstein 
ab 15. Februar bis April 

 
 

9 

 

 
Stufe 

 
 

Lebens 
-bereich 

7-Tage Inzidenz Ü100 
(Stufe IV) 

 
 

 

7-Tage Inzidenz U100 
(Stufe III) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U50 
(Stufe II) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

7-Tage Inzidenz U35 
(Stufe I) 

7 Tage stabil 
+ 

Dynamischer Faktor 

Anmerkungen 

Zuschauer beim 
Amateursport 

 
Keine Zuschauer Keine Zuschauer Keine Zuschauer 

nach 7 Tagen 
Öffnung mit begrenzter Personenzahl  

Inkl. Abstands- und 
Hygienekonzept und 

Kontaktdatenerhebung 
 

Freizeiteinrichtungen/ 
touristische 

Infrastruktur 
 

Keine Lockerung 
nach 21 Tagen 

Öffnung von Wildparks, Zoos und 
ähnlicher Einrichtungen 

Keine weitere Lockerung 

nach 7 Tagen 
Öffnung Hallen- und Spaßbäder, Saunen, 

Freizeitparks und Ausflugsschiffe 
  

Beibehaltung übriger 
Schutzmaßnahmen; inkl. 

Abstands- und 
Hygienekonzept 

Besuchsregeln für 
Einrichtungen mit 

besonders 
vulnerablen Personen 

Besuche nur durch festgelegten 
Einzelbesucher 

nach 7 Tagen  
Besuche von zwei festgelegten 

Besuchern, getrennt (wenn nicht aus 
einem Haushalt). Testpflicht. 

nach 7 Tagen 
Besuch von maximal 2 Personen 

gleichzeitig. Testpflicht. 

nach 7 Tagen 
Erweiterte Besuchsmöglichkeiten gemäß 

Hygienekonzept 

Bei einer (nahezu) 
vollständigen wirksamen 

Durchimpfung der 
Bewohnerschaft einer 

Einrichtung kann von den 
vorstehenden Regelungen 

abgewichen werden. 

 
 
 
 
 
  


